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PROGRAM STUDI ILMU GIZI
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ESA UNGGUL

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN

Saya Diningrum Ferayudha mahasiswa Program Studi IImu Gizi Universitas
Esa Unggul. Saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai “Hubungan
Status Gizi, Persen Lemak Tubuh, Massa Otot, Status Hidrasi dan
Kebugaran Pada Atlet Sepak Bola Remaja di ASIOP Apacinti”. Penelitian ini
merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Universitas
Esa Unggul. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan status gizi, persen
lemak tubuh, massa otot, status hidrasi dan kebugaran pada atlet sepak bola
remaja di ASIOP Apacinti. Untuk keperluan tersebut saya juga mengharapkan
pertisipasi saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini dan bersedia
untuk diambil urinnya, menjawab pertanyaan peneliti dengan jujur. Identitas
pribadi dan semua informasi yang saudara/i berikan akan dirahasiakan dan hanya
akan digunakan untuk keperluan penelitian ini. Bagi saudara/i yang bersedia
menjadi responden dalam penelitian ini akan diberikan souvenir.

Penelitian ini meliputi (1) status gizi, dimana peneliti melakukan
pengukuran antropometri kepada responden yang terdiri dari tinggi badan dengan
menggunakan microtoice dan berat badan menggunakan timbangan injak, (2)
persen lemak tubuh, dimana peneliti melakukan pemeriksaan persen lemak tubuh
dengan menggunakan BIA (Bioelectrical Impedance Analysis), (3) massa otot,
dimana peneliti melakukan pemeriksaan massa otot dengan menggunakan BIA
(Bioelectrical Impedance Analysis), (4) status hidrasi, dimana responden diminta
untuk menampung urin pagi hari di wadah yang telah disediakan oleh peneliti,
pemeriksaan ini menggunakan reagent strip, untuk mengetahui status hidrasinya,
pemeriksaan ini dilakukan sebanyak 3 hari tidak berturut-turut, (5) kebugaran,
dimana peneliti melakukan tes kebugaran dengan metode Bleep test.
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Partisipasi saudara/i dalam penelitian ini bersifat sukarela sehingga
saudara/i bebas untuk mengundurkan diri tanpa ada sanksi apapun. Jika saudara/i
bersedia, silahkan menandatangani lembar persetujuan di bawah ini sebagai bukti
kesukarelaan saudara/i. Terimakasih atas partisipasinya dalam penelitian ini.
Apabila ada kekurangan dikemudian hari, maka saya bersedia dihubungi kembali
untuk dimintai informasi lebih lanjut (contact person : 081280072369).
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LEMBAR PERSETUJUAN

Dengan ini saya bersedia untuk menjadi responden yang akan diambil
urinnya dan mengisi kuesioner penelitian ini dengan jawaban yang sebenar-
benarnya dan apabila ada kekurangan dikemudian hari, maka saya bersedia
dihubungi kembali untuk dimintai informasi lebih lanjut. (contact person :
081280072369).

Jakarta, .....cccccoeeiieiiinnen, 2018

Peneliti Responden
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IDENTITAS RESPONDEN
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No. Responden

Hari/ Tanggal | ., Lo
Identitas Responden Diisi Peneliti

Nama |

Usia | .. tahun

Tempat/ Tgl. Lahir | .o ...

Pendidikan 1. SMP [ ]

2. SMA
Alamat | s
NO.HP [l nive tl @idmage .

Berat Badan | e, kg
Tinggi Badan | cm
Indeks Massa TUDUN | ..ooeveceeececeeeeees m?
Persen Lemak Tubuh | ... %

Massa Otot | kg




Universitas Esa Unggul

Lampiran 3
FORMULIR STATUS HIDRASI
Nama TR
Umur FLV.S LAl laa..,
Kode Sampel 1
Hasil Tes Dipstick Status Hidrasi
Waktu

(diisi oleh peneliti)

(diisi oleh peneliti)

Hari 1 (Pagi hari)
Hari/Tgl :

o [ )

Hari 2 (Pagi hari)
Hari/Tgl :

o [ )

Hari 3 (Pagi hari)
Hari/Tgl :

[ [— )

Sumber : Sihombing, 2017
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PREDIKSI NILAI VOymax TES LARI MULTI TAHAP (BLEEP TEST)
Kode Sampel
Nama Sampel

Tanggal Pengukuran :

T | Bl | Vogma | T | Bl | Vogma | T | Bl | Vooma | T | Bl | Vooma | T | Bl | VOoma

K| k X K| k X K| k X K| k X K| k X

2 |1 - 5 | 38.15 10 | 53.10 8 | 66.20 15 | 77.90
2 | 204 6 | 38.50 11 | 53.70 9 | 664519 | 1 | 78.10
3 | 20.75 7 | 38.85 12 | 53.90 10 | 66.70 2 | 78.30
4 | 21.10 8 13920 |12 | 1 | 54.10 11 | 67.05 3 | 78.55
5 | 21.45 9 | 39.55 2 | 54.30 12 | 67.40 4 | 78.80
6 | 21.80 10 | 39.90 3 | 54.55 13 | 67.60 5 | 79.00
7 (2215 8 | 1 | 40.20 4 | 5490 |16 | 1 | 67.80 6 | 79.20
8 | 22.15 2 | 40.50 5 | 55.10 2 | 68.00 7 | 79.45

3 | 1 ]23.05 3 | 40.80 6 | 55.40 3 | 6825 8 | 79.70
2 | 23.60 4 | 41.10 o 55 4 | 68.50 9 | 79.95
3 | 23.95 S5 | 41.45 8 | 56.00 5 | 68.75 10 | 80.20
4 | 24.30 6 | 41.80 9 | 56.25 6 | 69.00 11 | 80.40
5 | 25.65 7 | 42.10 10 | 56.50 7 | 69.25 12 | 80.60
6 | 25.00 8 | 42.40 11 | 57.10 8 | 69.50 13 | 80.83
7 | 25.35 9 | 42.70 12 | 57.25 9 | 69.75 14 | 81.00
8 | 25.70 10 | 43.00 | 13 | 1 | 57.46 10 | 70.00 15 | 81.30

4 | 1 | 2625 11 | 43.30 2 | 57.60 11 | 7025 | 20 | 1 | 81.55
2 (2680 9 | 1 | 43.60 3 | 57.90 12 | 70.50 2 | 81.80
3 | 27.20 2 | 43.90 4 | 58.20 13 | 70.70 3 | 82.00
4 | 27.60 3 | 44.20 S5 | 58.45 14 | 70.90 4 | 82.20
5 | 27.95 4 | 4450 6 | 58.70 | 17 | 1 | 71.15 5 | 82.40
6 | 28.30 S5 | 44.65 7 | 59.00 2 | 71.40 6 | 82.60
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7 | 28.70 6 | 45.20 8 | 59.30 3 | 71.65 7 | 82.90
8 | 29.10 7 | 45.55 9 | 59.55 4 | 71.90 8 | 83.00
9 | 29.50 8 | 45.90 10 | 59.80 5 | 7215 9 | 83.25
5 1 | 29.85 9 | 46.20 11 | 60.20 6 | 7240 10 | 83.50
2 | 30.20 10 | 46.50 12 | 60.60 7 | 72.65 11 | 83.70
3 | 30.60 11 | 46.80 13 | 60.76 8 | 72.90 12 | 83.90
4 | 3100 |10 1 | 4710 |14 | 1 | 60.92 9 | 63.15 13 | 84.10
5 | 3140 2 | 4740 2 | 61.10 10 | 73.40 14 | 84.30
6 | 31.80 3 | 47.70 3 | 61.35 11 | 73.65 15 | 84.55
7 | 3217 4 | 48.00 4 | 61.60 12 | 73.90 16 | 84.80
8 | 32.54 5 | 48.35 5 | 61.90 13 | 7413 | 21| 1 | 85.00
9 | 3290 6 | 48.70 6 | 62.20 14 | 74.35 2 | 85.20
6 1 | 33.25 7 | 49.00 7 16245 | 18 | 1 | 74.58 3 | 85.40
2 | 33.60 8 | 49.30 8 | 62.70 2 | 74.80 4 | 85.60
3 | 33.95 9 | 49.60 9 | 63.00 3 | 75.05 5 | 85.85
4 | 34.30 10 | 49.90 10 | 63.30 4 | 75.30 6 | 86.10
5 | 34.65 11 | 50.20 11 | 63.65 S5 | 75.55 7 | 86.30
6 (3500 |11 | 1 |50.50 12 | 64.00 6 | 75.80 8 | 85.50
7 | 35.35 2 | 50.80 13 | 64.20 7 | 76.00 9 | 86.70
8 | 35.70 3 | 5110 | 15| 1 | 64.40 8 | 76.20 10 | 86.90
9 | 36.05 4 | 51.40 2 | 64.60 9 | 76.45 11 | 87.15
10 | 36.40 5 | 51.65 3 | 64.85 10 | 76.70 12 | 87.40
7 1 | 36.75 6 | 51.90 4 | 65.10 11 | 76.95 13 | 87.60
2 | 37.10 7 | 52.20 5 | 65.35 12 | 77.20 14 | 87.80
3 | 3745 8 | 52.50 6 | 65.60 13 | 77.43 15 | 88.00
4 | 37.80 9 | 52.80 7 | 65.90 14 | 77.66 16 | 88.20
Sumber : Pusat Pengembangan Kualitas Jasmani Depdiknas,




